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Esta UFCD (unidade de formação de curta duração) foi muito importante para mim. 

A matéria que foi dada nesta formação foi um reviver de muita matéria que já não me 

recordava e me fez avivar a memória. 

Passaram vinte anos, desde última vez que tinha dado esta parte mais complexa 

da língua estrangeira. 

Temas que eu tinha alguma dificuldade, e que me prejudicavam na forma como eu 

me expressava e tinha que escrever um texto utilizando, o “past simple” na forma 

afirmativa, na forma negativa e na interrogativa. 

Tinha dificuldade porque, muito raramente utilizava o “past simple”, no meu dia-a-

dia no meu local de trabalho. Quando tinha que comunicar com alguém no trabalho, e 

utilizar a língua Inglesa, evitava usar o “past simple”, na minha comunicação 

simplesmente porque já não me recordava. 
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Alguns exemplos de frases utilizando o “past simple”; “She wasn`t at home 

yesterday; they weren´t in London last year; It wasn´t cold in January”. 

Em relação à matéria que foi dada, senti algumas dificuldades no “Simple Past” nas 

formas; afirmativa, negativa e interrogativa. Apesar das fichas práticas e dos exercícios 

realizados nas sessões, foi realmente onde senti mais dificuldade o que se veio a revelar 

na ficha de avaliação. 

 Apesar desta unidade de formação ter terminado, irei continuar a estudar Ingles e 

espero poder vir a utilizar o que voltei a reaprender nestas cinquenta horas de sessões de 

língua estrangeira, na minha vida profíssional quando for trabalhar para o Dubai como 

técnico sistemas informáticos. 

 

Luís Caldeira 

 

 
 
 
 
 


